Erfolgreicher Schwimmkurs einer Sprachlernklasse
der IGS Linden durch das Jugendzentrum
Posthornstrafie und die DLRG Ortsgruppe Anderten

Das Jugendzentrum Posthomstrafie hat in
fusammenarbeit mit der DLRG-Orrsgrup-
pe Anderten einen erfolgreichen Schwimm-
kurs mit der Sprachlernklasse der 1GS
Linden organisiert. Durch die Konrakte zwi-
schen der Schulsozialarbeirerin Dorothea
Mohlfeld sowie den Sozialarbeiterlnnen
des stadiischen Jugendzentrums Posthorn-
straffe Corinna Nipp und Walter Heinemey-
er entstand die Idee eines Schwimmbkur-
ses fiir die Sprachlernklasse der [GS. Einige
Schitlerlnnen der Sprachlernklasse waren
schon als Besucher des Jugendzentrums be-
kannt,

Die Sprachlernklasse besteht aus etwa 15
Schiilerlnnen, die dber geringe Deutsch-
kenninisse verfigen.

Muttersprachlich bestand der Kurs aus ara-
bisch, kurdisch sowie portugiesisch spre-
chenden Kindern und jugendlichen. EIf von
ihnen, darunter sechs Jungen und finf Mad-
chen, hatten Interesse an einem Schwimm-
kurs, waren aber bisher Nichtschwimmer.
Im Schulhalbjahr z017/18 wurde einmal pro
Woche eine Stunde im Stadionbad trainiert.
Angeleitet wurde die Klasse von den Sozi-
alarbeiterinnen Corinna Nipp (DLRG Silber
absolviert bei der OG Anderten) und Walter
Heinemevyer (Lehrscheininhaber der OG An-
derten). Unterstiitzung erhielten wir durch
unsere Anerkennungspraktikantin Theresa
Altmann (FB Jugend und Familie). Sprachge-
wirt, Angst vor Wasser und ein teilweise et-
was chaotisches Verhalten der Schiilerinnen
sorgten fiir leichte Anfangsprobleme. Einer
der ersten deutschen Sitze, den die Schii-

ler mit dem Schwimmiraining
erlernten, war: »Wir tun alle
das Gleiche, zur gleichen Zeite.
Nach kurzer Eingewahnung hat-
ten die Kinder aber Spafi, dar-
an den Schwimmbkurs in einem
geordneten Verlauf zu absolvie-
ren und zitierten den o, g. Satz
von sich aus, wenn wieder ein-
mal jemand zu individualistisch
unterwegs war. Wir begannen
den Kurs mit Wassergewohnung,
Tauchiibungen wie Ausblub-
bern und Ringe aus dem Wasser
holen, diversen Spielen und den
ersten Ubungen fr das Brust-
und Kraulschwimmen,

Der erste Erfolg besteht dar-
in, dass niemand mehr Angst
vor Wasser hat, auch kinnen inzwischen
alle 10— 15 Meter im Schwimmerbecken
schwimmen. Alle haben viel Spaff am
Schwimmbadbesuch und der sportlichen
Bewegung im Wasser, sodass alle auch wei-
terhin trainieren mochten. Vier Schiilerin-
nen haben das Seepferdchen-Abzeichen
bestanden, eine Schiilerin das DJSA Bronze-
Abzeichen. Sicher sind weitere Abzeichen
moglich, immerhin haben die Erfahrun-
gen im Jugendzentrum Mittelfeld gezeipt,
dass einige Teilnehmerlnnen, nach dem er-
folgreichen Kurs bei der DLRG-0G Ander-
ten, auch ithr DRSA Bronze- oder Silber-Ab-
zeichen bestehen, um die Badeaufsicht in
Ferienlagern und Seen, wie Kirchheim oder
Altwarmbiichen, zu iibermnehmen.

Die Telinchmer dos Schwlmmbkurses mit Corinna Nipp
und Theresa Allmann

Leider kimnen wir den Kurs der Sprach-
lernklasse aufprund fehlender Hallen-
zeiten erst im April fortsetzen, bis dahin
sind alle Kinder und Jugendlichen herz-
lich eingeladen, am wochentlich statthn-
denden Schwimmkurs des Jugendzentrums
Posthornstraie teilzunehmen. Das Treffen
findet immer freitags um 14.50 Uhr im Vor-
raum des Stadionbads statt. Mitzubringen
sind Schwimmzeug, Verpflegung sowie ein
Euro fir den Eintritt.

Weitere Infos im Jugendzentrum Posthomn-
strafie, Tel. 05 11/q4 06 85 bei Corinna Nipp
oder Walter Heinemeyer oder dienstags um
19.00 Uhr beim DLRG-Training im Anderter
Bad bei Walter Heinemeyer.
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